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KONGRES KOBIET AKTYWNYCH
przedsiębiorczość i aktywizacja kobiet na obszarach wiejskich

[bookmark: _GoBack]
24–25 września 2026 r., Siedlisko Janczar, Pstrągowa 815


	Czwartek, 24 września 2026 r.



	Godzina
	Punkt programu

	9:00 – 10:00
	Rejestracja uczestniczek

	10:00 – 10:30
	Uroczyste otwarcie Kongresu

	10:30 – 11:00
	Prezentacja 5 wybranych Kół Gospodyń Wiejskich

	11:00 – 12:00
	„Wyzwania związane z prowadzeniem działalności gospodarczej poza dużym miastem” Bożena Wisła właściciel Gospodarstwa Agro Eko Turystyczno-Edukacyjnego w Bukowcu

	12:00 – 12:30
	Przerwa kawowa 

	12:30 – 13:30
	„Media społecznościowe oraz AI wsparciem kobiet z obszarów wiejskich” – cz. I Artur Janas Agencja Reklamowa AP-Reklama

	13:30 – 15:00
	Obiad

	15:00 – 17:00
	„Media społecznościowe oraz AI wsparciem kobiet z obszarów wiejskich” – cz. II Artur Janas Agencja Reklamowa AP-Reklama

	15:00 – 17:00
	Ocena produktów przez Komisję w konkursie „Smaki Podkarpacia – tradycja w słoiku i na stole”

	17:00 – 18:00
	„Pielęgnacja dziedzictwa kulturowego regionu Podkarpacia – pasja, która łączy ludzi wokół muzyki i tradycji” Kapela Moja Scheda

	19:00 – 22:00
	Uroczysta kolacja 

	20:00
	Rozstrzygnięcie konkursu „Smaki Podkarpacia – tradycja w słoiku i na stole” Wręczenie nagród i wyróżnień




	Piątek, 25 września 2026 r.



	Godzina
	Punkt programu

	7:00 – 9:00
	Śniadanie 

	9:00 – 10:00
	„Konkurencyjne i nowoczesne przedsiębiorstwo na obszarach wiejskich” (prowadzenie gospodarstwa rolnego, zielarstwo, pasieka pszczela) Paweł Fekner – fitoterapeuta

	10:00 – 11:00
	Warsztat: Destylacja parą wodną olejków eterycznych Anna Rząsa – B-HABIT

	11:00 – 13:00
	Warsztaty tematyczne (wg wyboru uczestniczek):

	
	▸ Wyrób świec z wosku pszczelego, przygotowanie propolisu i maści propolisowej Monika Wyskiel – Wosk i Pszczoła

	
	▸ Procedura wytwarzania czekolady Atelier de Chocolate – Agnieszka i Piotr Jastrzębscy

	
	▸ Praktyczne wykorzystanie ziół Paweł Fekner – fitoterapeuta

	
	▸ Wytwarzanie biośrodków czystości do sprzątania Anna Rząsa – B-HABIT

	13:00 – 14:00
	Podsumowanie Kongresu

	14:00 – 15:00
	Obiad i zakończenie Kongresu




Organizator: Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego  •  Operacja realizowana w ramach KSOW+
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